Gruppeneinteilung ab 3. August 2020

Trainingstage/-beginn *ALT*

Montag, 17.15 Uhr

Montag, 18.30 Uhr

Karate ab 7 Jahre
- Fortgeschrittene

Karate Jutsu
Jugend + Erwachsene

Dienstag, 15.15 Uhr

Dienstag, 15.15 Uhr

Dienstag, 16.00 Uhr
Dienstag, 16.45 Uhr
Dienstag, 17.30 Uhr
Dienstag, 19.30 Uhr

Karate Hamster

nur Karate Hamster, die
nach den Sommerferien
eingeschult werden, kommen
in Karate Kids |

Karate Kids |
Karate Kids |
Karate Kids Il

Funtionstraining
- Erwachsene -

Mittwoch, 16.00 Uhr

Mittwoch, 16.00 Uhr

Mittwoch, 17.30 Uhr

Karate Hamster

nur Karate Hamster, die
nach den Sommerferien
eingeschult werden, kommen
in Karate Kids |

Karate Kids [l

Donnerstag, 15.15 Uhr

Donnerstag, 15.15 Uhr

Donnerstag, 16.00 Uhr
Donnerstag, 16.45 Uhr
Donnerstag, 17.30 Uhr
Donnerstag, 19.30 Uhr

Karate Hamster

nur Karate Hamster, die
nach den Sommerferien
eingeschult werden,

kommen in Karate Kids |

Karate Kids |
Karate Kids |
Karate Kids Il

Fitness-Boxen
- Erwachsene -

Freitag, 17.15 Uhr

Freitag, 18.30 Uhr

Karate ab 7 Jahre
- Fortgeschrittene

Karate Jutsu
Jugend + Erwachsene

Trainingstage/-beginn *NEU*
ab 3. August 2020

Montag, 17.15 Uhr

Montag, 18.30 Uhr

Karate ab 7 Jahre
- Fortgeschrittene

Karate Jutsu
- Jugend + Erwachsene -

Montag, 16.15 Uhr

Dienstag, 17.15 Uhr

Dienstag, 17.15 Uhr
Dienstag, 18.15 Uhr
Dienstag, 18.15 Uhr
Dienstag, 19.30 Uhr

Karate Hamster

Karate Kids |

Karate Kids |
Karate Kids Il
Karate Kids Il

Funktionstraining
- Erwachsene -

Mittwoch, 15.30 Uhr

Mittwoch, 16.30 Uhr

Mittwoch, 17.30 Uhr

Karate Hamster

Karate Kids |

Karate Kids II

Freitag, 16.15 Uhr

Donnerstag 17.15 Uhr

Donnerstag, 17.15 Uhr
Donnerstag, 18.15 Uhr
Donnerstag, 18.15 Uhr
Donnerstag, 19.30 Uhr

Karate Hamster

Karate Kids |

Karate Kids |
Karate Kids |
Karate Kids Il

Fitness-Boxen
- Erwachsene -

Freitag, 17.15 Uhr

Freitag, 18.30 Uhr

Karate ab 7 Jahre
- Fortgeschrittene

Karate Jutsu
Jugend + Erwachsene




